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Lead questions

 What kind of teacher behavior is beneficial to learners
making progress?

* Which teaching methods are effective?

 How can | make the greatest individual progress

possible for the learners through feedback and
exercises?
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Explanation




Keep it simple - your guest will love it

Quelle: Dr. Hans-Georg Hausel / Vortrag SSSA Schneesportforum 2017
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A clear mind

Denk-Aufgabe
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Mo i A 100and s in

Quelle: Dr. Hans-Georg Hausel / Vortrag SSSA Schneesportforum 2017
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How do you simplify explanations?

Performance Model

physique psyche

energy

control

physical resources

I
I
I
: psychological resources

I
coordinative competence | mental/tactical competence
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SEEING

HEARING

FEELING
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How do you reach the first teaching level?

Create + augment

apply + vary

qualitative aspect

acquire + consolidate

quantitative aspect
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Switzerland

| pathways

igica

Method

Diverse results

Open path to solving a
specific problem in motion
learning

Challenging task

Substep

Substep Substep
Substep Substep
Substep
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How do you work on the second teaching level?

Create + augment

apply + vary

qualitative aspect

acquire + consolidate

quantitative aspect
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Principle of variation

situational

personal
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positive
emotions

costumize

: different
different SIS
pathways of

eption
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Products

SWISS@';#SNIJWSPOHTS

IDEEN FUR DEN SNOWBOARDUNTERRICHT

BEST PRACTICE

Swiss Ski School Swiss Snow League - Swiss Snow Academy

Swiss-Ski Sport- und Athletenentwicklung
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Bronze ~i'

Prince/Princess

180° auf der Piste

» Beritefunktion arfillt. Mehrheitlich iber Vor-Mitdrehen ausgelist.
Drehrichtung offen

O

. Ilg'g;ari:l ohma Bratt: Soviele Umdrehungan wia moglich springan. Beidoeinig
n

» Im Stand mit Bratt; 180° springen. Leicht van dar Fersen-/Zehankante abspringan

» Ausholbewsgung und Var-Mitdrahen arl3utem

# In ginfachem Galanda switch anfahren, ainen Kleinan Sprung ausfobren, Landung
abfedarn und gin paar Metar switch weitarfahren

« Handa in HOfte st0izan. Wahrend Traversenfairt HOfte bargwarts drehen (sowait
wie miglich] und wieder zurockdrehan. Eing Schlzngeniinio in der Travarse antstaht

» Mach Travarsantahirt bargwarts einparkieren, abspringen und restliche 307 in der
Luft drahen

« FIr Frontsida Orehung, Zauberstab in hinterer Hand haltan und safart in neve
Richitung zaigen. Far ida Orahung, Zaubarstab in vordenar Hand halten und
dieser sofort nach hinten halten

. Ilg Anfahrt Baina wie gina Bettieder nusammendricken, bai Absprung schngllen
5500

« In Luft Baina aktiv anzishen
= Partnarin kontrolliert, ab 180° gadraht wird
# Mit Parimarln jaweils eina Fichtung fior 1807 bestimmen und dann fahran

« 180 obar Fistenrand. Switch/narmal, frontsida/backside versuchen
» In flachem Getanda den 1807 fallliniznorientiart antahmen

» Versuchan den gleichan 1807 van andarer Kante abspringan {Hardway]
« Waitere Challanges sicha Red King «0llie/M"Dllic 180"

« 1807 obar Kuppea springan. Falllinienorientiart
» 1807 springen mit klaram Kantanabdruck baim Absprang. 0fing Rutschamtail

Sjﬁ:laliai: Kuppan nur springan, wena Landung sichtbar oder Lahrparson diesa frei
gt

Anfwirmen/Einfahren: Wer springt die meisten Umdrehungan im Stznd. Einfabran
normal und switch

Tipps: Baciside 1807 Biick bai Landung zurlck zum Absprmgsort. Frontside 180%
Biick sofart in Fahririchtung origntiaran.
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